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1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины:

ОК-8 готовностью поддерживать уровень физической подготовки, обеспечивающий полноценную деятельность
2. Содержание дисциплины:

	№п/п
	Разделы учебной дисциплины

	1
	Легкоатлетическая подготовка

	2
	Спортивные игры

	3
	Общая физическая подготовка. Гимнастика. Фитнес.


3. Форма контроля - Зачет
