Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины

Элективные курсы по физической культуре и спорту
Направление подготовки:  44.03.01 Педагогическое образование
Профиль подготовки:  История
1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины:

ОК-8 готовностью поддерживать уровень физической подготовки, обеспечивающий полноценную деятельность
2. Содержание дисциплины:

	№п/п
	Разделы учебной дисциплины

	1
	МЕТОДИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ (методико-практические)

	2
	ПРАКТИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ (учебно-тренировочные)


3. Форма контроля - Зачет
