Приложение 9
Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины

ЭЛЕКТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ

Направление подготовки:  52.03.01 Хореографическое искусство
1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины:

ОК-8 способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
2. Содержание дисциплины:

	№
п/п
	Разделы учебной дисциплины

	1. 
	Раздел1. Введение в дисциплину. Философия и основные принципы системы Дж. Пилатесса


	2. 
	Раздел2. Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении здоровья

	3. 
	Раздел 3.  Танец, как  вид

художественной и спортивной деятельности

	4. 
	Раздел 4. Специфика танца

	5. 
	Раздел 5. Танец – как вид искусства


	6. 
	Раздел 6. Спортивный танец


3. Форма контроля – зачет  
