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1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины:

	Код компетенции 
	Формулировка компетенций в соответствии с ФГОС ВО 

	1
	2

	ОК-7
	способность к самоорганизации и самообразованию

	ОК-8
	способность использовать методы и средства физической культуры для

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности




2. Содержание дисциплины:

	№п/п
	Разделы учебной дисциплины

	1
	Основы теории Физической культуры и спорта.

	2
	Общеразвивающие упражнения.

	3
	Специальные упражнения.

	4
	Гимнастика.

	5
	Лечебная физическая культура.

	6
	Современные оздоровительные системы.

	7
	Элементы различных видов спорта.

	8
	Профессионально-прикладная физическая подготовка.

	9
	Массаж и самомассаж.

	10
	Контроль в процессе занятий физическими упражнениями.

	11
	Выполнение контрольных упражнений.


3. Форма контроля –зачёт.
