Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины
«Физическая культура и спорт»
Направление подготовки: 29.03.02. Технологии и проектирование текстильных изделий.  
Профиль подготовки: Инновационные технологии нетканых материалов
1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины:
ОК-11 обладает способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.
2. Содержание дисциплины
3. Содержание уче

	№ п/п
	Разделы учебной дисциплины  

	1
	Физическая культура и спорт в общекультурной и профессиональной подготовке студентов

	2
	Основы здорового образа жизни студента. Роль физической культуры в обеспечении здоровья


3. Форма контроля - зачет
