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1.  МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП

Дисциплина Основы медицины в хореографии включена в базовую часть   Блока 1.
2. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РАМКАХ  ИЗУЧАЕМОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ

      Таблица 1

	Код компетенции 
	Формулировка 

 компетенций в соответствии с ФГОС ВО 

	ОК-9
	способностью использовать методы оказания  первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций


3. СТРУКТУРА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1 Структура учебной дисциплины для обучающихся очной  формы обучения

Таблица 2.1

	Структура и объем дисциплины
	Объем дисциплины по семестрам
	Общая трудоемкость

	
	№ 3
	№ сем…
	№ сем…
	№ сем…
	

	Объем дисциплины в зачетных единицах
	3
	
	
	
	3

	Объем дисциплины в часах
	108
	
	
	
	108

	Аудиторные  занятия (всего)
	34
	
	
	
	34

	в том числе в часах:
	Лекции  (Л)
	17
	
	
	
	17

	
	Практические занятия (ПЗ)                         
	17
	
	
	
	17

	
	Семинарские занятия (С) 
	
	
	
	
	

	
	Лабораторные работы (ЛР)
	
	
	
	
	

	
	Индивидуальные занятия (ИЗ)
	
	
	
	
	

	Самостоятельная работа студента  в семестре , час
	38
	
	
	
	38

	Самостоятельная работа студента  в период промежуточной аттестации , час
	36
	
	
	
	36

	Форма промежуточной  аттестации

	
	Зачет (зач.)
	
	
	
	
	

	
	Дифференцированный зачет ( диф.зач.) 
	
	
	
	
	

	
	 Экзамен (экз.)
	Экзамен
	
	
	
	


3.2 Структура учебной дисциплины для обучающихся очно-заочной  формы обучения 

Таблица 2.2

	Структура и объем дисциплины
	Объем дисциплины по семестрам
	Общая трудоемкость

	
	№ 4
	№ сем…
	№ сем…
	№ сем…
	

	Объем дисциплины в зачетных единицах
	4
	
	
	
	4

	Объем дисциплины в часах
	144
	
	
	
	144

	Аудиторные  занятия (всего)
	38
	
	
	
	38

	в том числе в часах:
	Лекции  (Л)
	19
	
	
	
	19

	
	Практические занятия (ПЗ)                         
	19
	
	
	
	19

	
	Семинарские занятия (С) 
	
	
	
	
	

	
	Лабораторные работы (ЛР)
	
	
	
	
	

	
	Индивидуальные занятия (ИЗ)
	
	
	
	
	

	Самостоятельная работа студента  в семестре , час
	70
	
	
	
	70

	Самостоятельная работа студента  в период промежуточной аттестации , час
	36
	
	
	
	36

	Форма промежуточной  аттестации

	
	Зачет (зач.)
	
	
	
	
	

	
	Дифференцированный зачет ( диф.зач.) 
	
	
	
	
	

	
	 Экзамен (экз.)
	Экзамен
	
	
	
	


3.3 Структура учебной дисциплины для обучающихся заочной  формы обучения

Таблица 2.3

	Структура и объем дисциплины
	Объем дисциплины по семестрам
	Общая трудоемкость

	
	3курс
	

	
	установочная
	зимняя
	

	Объем дисциплины в зачетных единицах
	1
	2
	3

	Объем дисциплины в часах
	36
	72
	108

	Аудиторные  занятия (всего)
	8
	
	8

	в том числе в часах:
	Лекции  (Л)
	4
	
	4

	
	Практические занятия (ПЗ)                         
	2
	2
	4

	
	Семинарские занятия (С) 
	
	
	

	
	Лабораторные работы (ЛР)
	
	
	

	
	Индивидуальные занятия (ИЗ)
	
	
	

	Самостоятельная работа студента  в семестре , час
	30
	61
	91

	Самостоятельная работа студента  в период промежуточной аттестации , час
	
	9
	9

	Форма промежуточной  аттестации

	
	Зачет (зач.)
	
	
	

	
	Дифференцированный зачет ( диф.зач.) 
	
	
	

	
	 Экзамен (экз.)
	
	Экзамен
	


4. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Таблица 3

	Наименование раздела учебной дисциплины (модуля)
	Лекции
	Наименование практических (семинарских) занятий
	Наименование лабораторных работ
	Итого по учебному плану 

  
	Форма текущего и промежуточного контроля успеваемости

(оценочные  средства)



	
	Тематика

 лекции
	Трудоемкость, час
	Тематика 

практического

 занятия
	Трудоемкость, час
	Тематика лабораторной работы


	Трудоемкость, час
	
	

	Семестр № 3
	Текущий контроль успеваемости:

собеседование (СБ), 
Промежуточная аттестация:

экзамен (Экз) 

	Введение в дисциплину
	Анатомия, физиология, биомеханика, ее разделы и основы медицины. Понятие о конституции человека, особенности телосложения мужского и женского организма.
	4
	Основные плоскости, оси тела человека и условные линии, определяющие положение органов и их частей в теле.

Цель занятия: научиться проводить условные линии на теле человека,

определять плоскости вращения при проведении условных осей через суставы.


	4
	
	
	
	

	Остеология и артрология
	Общая остеология, артрология. Скелет туловища. Скелет и соединения костей верхней конечности
	7
	Скелет и соединения костей нижней конечности. Скелет и соединения костей черепа.
	7
	
	
	
	

	Миология
	Общая миология. Мышца спины, груди и живота. Мышцы головы и шеи.
	4
	Мышцы верхней конечности. Мышцы нижних конечностей
	4
	
	
	
	

	Интегрирующие системы организма
	Нервная система. Органы чувств. Сердечно-сосудистая система.
	4
	Органы кроветворения и иммунной системы.

	4
	
	
	
	

	Повреждения и заболевания опорно-двигательного аппарата человека на практических танцевальных занятиях.
	Повреждения и заболевания опорно-двигательного аппарата встречающиеся при занятиях балетом.

Оказание первой доврачебной медицинской помощи при травмах.
	
	Функциональные изменения в организме при физических нагрузках.

Умение накладывать повязки и жгута
	
	
	
	
	

	Всего:
	19
	Всего:
	19
	Всего:
	
	38
	

	Общая трудоемкость в часах
	38
	


  5.  САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА ОБУЧАЮЩИХСЯ
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         Таблица 4
	№ п/п
	Наименование раздела учебной дисциплины

 (модуля)
	Содержание самостоятельной работы
	Трудоемкость в часах

	1
	3
	4
	5

	Семестр № ….

	1
	Введение в дисциплину
	Изучение лекционного материала, учебников, учебных пособий и дополнительной литературы.

Подготовка к собеседованию
	9

	2
	Остеология и артрология
	Изучение лекционного материала, учебников, учебных пособий и дополнительной литературы.

Подготовка к собеседованию
	9

	3
	Миология.
	Изучение лекционного материала, учебников, учебных пособий и дополнительной литературы.

Подготовка к собеседованию
	10

	4
	Интегрирующие системы организма
	Изучение лекционного материала, учебников, учебных пособий и дополнительной литературы.

Подготовка к собеседованию
	10

	5
	Повреждения и заболевания

опорно-двигательного аппарата

человека при занятиях балетом
	Изучение лекционного материала, учебников, учебных пособий и дополнительной литературы.

Подготовка к экзамену
	36

	                                                                                Всего  часов в семестре по учебному плану
	74

	                                                            Общий объем самостоятельной работы обучающегося
	74


6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

6.1 Связь  результатов освоения дисциплины с уровнем сформированности заявленных компетенций в рамках изучаемой дисциплины

Таблица 5
	Код

компетенции
	Уровни сформированности заявленных компетенций  в рамках  изучаемой дисциплины
	Шкалы

оценивания

компетенций

	ОК-9
	Пороговый

Знает частично некоторые органы и их функции; 

Умеет держать себя в руках при происшествии чрезвычайных травм на репетиции;

Владеет частичными знаниями по оказанию первой помощи.
	оценка 3

	
	Повышенный 

Знает общие принципы функционирования органов и систем организма;

Умеет правильно оказать первую доврачебную помощь при травмах опорно-двигательного аппарата, возникших во время занятий, репетиций и спектаклей;

Владеет знаниями о повреждениях и заболеваниях опорно-двигательного аппарата человека, возникающих при занятиях балетом; средствами их профилактики, лечения и реабилитации; терминологией.
	 оценка 4

	
	Высокий 

Знать анатомо-профессиональные особенности двигательного аппарата человека, занимающегося хореографией;

Уметь оказывать первую доврачебную помощь при травмах опорно-двигательного аппарата, возникших во время занятий, репетиций и спектаклей;

Владеть базовыми знаниями по анатомии, физиологии, основам медицины в хореографии, необходимые им для дальнейшей успешной работы.
	оценка 5

	Результирующая оценка
	


6.2 Оценочные средства для студентов с ограниченными возможностями здоровья

Оценочные средства для  лиц с ограниченными возможностями здоровья выбираются с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья.

                                                                                                                            Таблица 6
	Категории студентов
	Виды оценочных средств
	Форма контроля
	Шкала оценивания

	С нарушением слуха
	Тесты, рефераты, контрольные вопросы
	Преимущественно письменная проверка
	В соответ-ствии со   шкалой оценивания, указанной в 

Таблице 5

	С нарушением зрения
	Контрольные вопросы
	Преимущественно устная проверка (индивидуально)
	

	С нарушением опорно- двигательного аппарата
	Решение тестов, контрольные вопросы дистанционно.
	Письменная проверка, организация контроля с использование информационно-коммуникационных технологий.
	


7. ТИПОВЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ И ДРУГИЕ МАТЕРИАЛЫ,

НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ОЦЕНКИ  УРОВНЯ  СФОРМИРОВАННОСТИ ЗАЯВЛЕННЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ  В  РАМКАХ  ИЗУЧАЕМОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ,
ВКЛЮЧАЯ САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ
Семестр  № 3
7.1 Для текущей аттестации: 

Для текущей успеваемости: 

    Умение накладывать повязки при различных травмах и жгута.

7.2 Для промежуточной аттестации: 
    7.2.1 Перечень вопросов к устному экзамену:

1. Предмет, задачи и цели «Анатомия, физиология, биомеханика и основы медицины хореографии»

2. Анатомия, история развития анатомии.

3. Человеческий организм как единая целая.

4. Интегрирующие системы организма: нервная система.

5. Интегрирующие системы организма: органы чувств.

6. Интегрирующие системы организма: сердечно-сосудыстое система.

7. Интегрирующие системы организма: лимфатическая система.

8. Антропология. История происхождения.

9. Дарвинизм.

10. Морфология.

11. Антропогинез или происхождение человека.

12. Рассоведение (этническая антропология).

13. Гигиена, задачи, виды и их краткая характеристика.

14. Учёт гигиенических требований в организации рабочих мест.

15. Понятия о конституции человека.

16. Артрология.

17. Биоэнергетика человека.

18. Механизмы, обеспечивающие развитие организма от рождения до старости.

19. Биоритмалогия.

20. Сознание и его роль в оздоровлении человека.

21. Здоровья, виды, признаки, их краткая характеристика.

22. Образ жизни, факторы риска для здоровья. Основные составляющие здорового образа жизни.

23. Уровни организации человеческого организма.

24. Психика и здоровье. Признаки психического здоровья. Стресс. Общие

принципы борьбы со стрессом и способы быстрого снятие стресса.

25. Питание и здоровье.

26. Физическая культура и здоровье.

27. Личная гигиена и здоровье.

28. Первая помощь. Задачи. Значение.

29. Оказание первой помощи при остановке сердца.

30. Клиническая смерть. Реанимация, способы и методы.

31. Ушибы, вывихи, переломы, первая помощь.

32. Физиология, задачи, цели и общее понятие.

33. Обморок, причины, первая помощь.
8.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

                                                                                                                                                          Таблица 7

	№ п/п
	Наименование  учебных аудиторий (лабораторий) и помещений для самостоятельной работы
	Оснащенность учебных аудиторий  и помещений для самостоятельной работы

	1
	учебные аудитория №308  -  для проведения занятий лекционного и семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 
	•технические средства обучения, служащие для представления учебной информации: аудитории: телевизор, экран, проектор

•демонстрационные/иллюстративные материалы


9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
                                                                                                                                                                                                                                         Таблица 8
	№ п/п
	Автор(ы)
	Наименование издания
	Вид издания (учебник, УП, МП и др.)
	Издательство
	Год

 издания
	Адрес сайта ЭБС 

или электронного ресурса                          (заполняется  для                                 изданий в электронном виде)
	Количество экземпляров в библиотеке Университета 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	9.1 Основная литература, в том числе электронные издания
	
	

	1
	Дубровский В.И., Федорова В.Н.
	Биомеханика:
	Учебник 
	ВЛАДОС-ПРЕСС
	2003
	
	            10



	2
	Иваницкий М.Ф.
	Анатомия человека (с основами динамической и спортивной морфологии):
	Учебник
	М.: Терра-Спорт,
	2003
	
	             20

	3
	Миловзоров М.С.
	Анатомия и физиология человека.
	Пос.для вузов
	М.: Медицина
	1972
	
	            5

	4
	Привес М.Г., Лысенков Н.К., Бушкович В.И.
	Анатомия человека.
	Пос.для вузов
	СПб.: Гиппократ
	2002
	
	

	5
	Солодков А.С., Сологуб Е.Б.
	Сологуб Е.Б. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная
	Учебник
	М.: Терра-Спорт, Олимпия Пресс,
	2001
	
	

	9.2 Дополнительная литература, в том числе электронные издания 
	
	

	1
	Карпмана В. Л. (под ред.)
	Спортивная медицина
	Пос.для вузов
	М.: Физкультура и спорт
	1980
	
	

	2
	Дубровский В.И.
	Спортивная медицина 
	Пос.для вузов
	М.
	1999
	
	

	3
	Миронова З.С., Баднин И.А.
	Повреждения и заболевания опорно-двигательного аппарата у артистов балета
	учебник
	М.: Медицина,
	1976
	
	


9.2.1. Ресурсы электронной библиотеки

ЭБС «Издательство «Лань» https://e.lanbook.com
· ЭБС Znanium.com» научно-издательского центра «Инфра-М» http://znanium.com/ (учебники и учебные пособия, монографии, сборники научных трудов, научная периодика, профильные журналы, справочники, энциклопедии); 
Электронные издания «РГУ им. А.Н. Косыгина» на платформе ЭБС «Znanium.com» http://znanium.com/  (электронные ресурсы: монографии, учебные пособия, учебно-методическими материалы, выпущенными в Университете за последние 10 лет); 
· ООО «ИВИС» https://dlib.eastview.com (электронные версии периодических изданий ООО «ИВИС»);
· Web of Science http://webofknowledge.com/  (обширная международная универсальная реферативная база данных); 
· Scopus https://www.scopus.com  (международная универсальная реферативная база данных, индексирующая более 21 тыс. наименований научно-технических, гуманитарных и медицинских журналов, материалов конференций примерно 5000 международных издательств); 
· «SpringerNature»  http://www.springernature.com/gp/librarians  (международная издательская компания, специализирующаяся на издании академических журналов и книг по естественнонаучным направлениям);
· Научная электронная библиотека еLIBRARY.RU https://elibrary.ru  (крупнейший российский информационный портал в области науки, технологии, медицины и образования);
· ООО «Национальная электронная библиотека» (НЭБ) http://нэб.рф/ (объединенные фонды публичных библиотек России федерального, регионального, муниципального уровня, библиотек научных и образовательных учреждений;
· «НЭИКОН»  http://www.neicon.ru/ ( доступ к современной зарубежной и отечественной научной периодической информации по гуманитарным и естественным наукам в электронной форме);
· «Polpred.com Обзор СМИ» http://www.polpred.com (статьи, интервью и др. информагентств и деловой прессы за 15 лет).

9.2.2 Профессиональные базы данных  и информационно-справочные системы : 
· http://www.gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat_main/rosstat/ru/statistics/databases/ -   базы данных на Едином Интернет-портале Росстата;
· http://inion.ru/resources/bazy-dannykh-inion-ran/ -   библиографические базы данных ИНИОН РАН по социальным и гуманитарным наукам;
· http://www.scopus.com/ - реферативная база данных Scopus – международная универсальная реферативная база данных;
· http://elibrary.ru/defaultx.asp -   крупнейший российский информационный портал электронных журналов и баз данных по всем отраслям наук;
· http://arxiv.org — база данных полнотекстовых электронных публикаций научных статей по физике, математике, информатике;
· http://www.garant.ru/ - Справочно-правовая система (СПС)  «Гарант», комплексная правовая поддержка пользователей по законодательству Российской Федерации;

и т.д.

9.2.3 программное обеспечение  ( ежегодно  обновляется)

Microsoft® Windows® XP Professional Russian Upgrade/Software Assurance Pack Academic OPEN No Level, артикул Е85-00638; лицензия №18582213 от 30.12.2004 (бессрочная корпоративная академическая лицензия); 

Microsoft® Office Professional Win 32 Russian License/Software Assurance Pack Academic OPEN No Level, артикул 269-05620; лицензия  № 18582213 от 30.12.2004 (бессрочная корпоративная академическая лицензия); 

WINRAR (условно свободно распространяемое).

MS Windows 7   Professional 32/64 bit (лицензионное); 

Acrobat Reader (свободно распространяемое);

WINRAR  (условно свободно распространяемое); 

MS Office   Professional Plus 2010  (Word, Excel, Access и т.д.) 32/64 bit (лицензионное);

Microsoft® Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level, артикул 79Р-00039; лицензия  №43021137 от 15.11.2007 (бессрочная корпоративная академическая лицензия).

       .
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