Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины
«Физическая культура и спорт»
Направление подготовки: 42.03.01. Реклама и связи с общественностью 
Профиль подготовки: Реклама и связи с общественностью в индустрии моды. 
1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины:

ОК-6 – способность работать в команде, толерантно воспринимать социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия;

ОК-7 – способность к самоорганизации и самообразованию;
ОК-8 – способность использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.
	ОК-6
	способность работать в команде, толерантно воспринимать социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия.

	ОК-7
	способность к самоорганизации и самообразованию.

	ОК-8
	способность использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.


2. Содержание дисциплины

3. Содержание уч
	№ п/п
	Разделы учебной дисциплины

	Семестр № 3

	1
	Физическая культура и спорт в общекультурной и профессиональной подготовке студентов

	2
	Социально- биологические основы физической культуры и спорта

	3
	Основы здорового образа жизни

	4
	Средства и методы развития основных двигательных качеств

	5
	Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями

	6
	Врачебный контроль и самоконтроль занимающихся физическими упражнениями


3. Форма контроля - зачет

